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Рабочая программа
курса внеурочной деятельности «Прыг-скок» 
для 4 класса
Составитель: Конакова Галина Григорьевна
учитель начальных классов

п. Эвенск, 2023г.
Пояснительная записка
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
Цель курса: создание условий для физического развития детей, формирование личности ребенка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность.

Основные задачи:

· воспитать устойчивость интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к спортивно-оздоровительной деятельности;

· сформировать у занимающихся умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить спортивную или подвижную игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

· создать условия для проявления чувства коллективизма;

· систематизировать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

· развивать: внимание, ловкость, быстроту реакции, умения ориентироваться в пространстве;

· воспитать
культуру
игрового
общения,
ценностного
отношения к подвижным и спортивным играм;
· активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время;

· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга. 

Место курса в плане внеурочной деятельности МКОШИ П. Эвенск: учебный курс предназначен для обучающихся 4 класса. Недельная нагрузка составляет 1 час, при 34 учебных неделях.

Содержание курса внеурочной деятельности
Введение. Правила безопасности и профилактика травматизма. Игры с бегом (1 час).         Вводный инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по подвижным играм. Типичные травмы и профилактика травматизма. Теоретическое занятие.
Подвижные игры с элементами баскетбола (17 часов). Комплекс упражнений с баскетбольным мячом. Игра «Салки» с ведением мяча. Комплекс упражнений с мячом на ведение. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча. Игра «Салки» с передачами мяча. Комплекс упражнений с мячом на передачи. Эстафеты с передачами баскетбольного мяча. Игра «5 передач» с ведением и без ведения мяча. Эстафеты с ведением и передачами баскетбольного мяча. Игра «Снайпер». Техника броска мяча в кольцо с места. Техника броска мяча в кольцо после ведения. Броски мяча в кольцо с места и после ведения. Эстафеты с ведением, передачами и бросками баскетбольного мяча.
Подвижные игры с элементами волейбола (8 часов). Комплекс упражнений с волейбольным мячом. Игра «Снежки». Передача и ловля мяча, летящего через сетку. Игра «Снежки». Эстафеты с элементами волейбола. Игра «Мини-пионербол». Подача мяча через сетку. Ловля подачи. 
Подвижные игры с элементами футбола (8 часов). Игра «Жонглирование мяча». Комплекс упражнений на ловкость с мячом. Игра «Пасовка футболистов». Техника остановок и передач мяча. Игра «Ведение мяча». Техника ведения мяча. Игра «Мини-футбол» по упрощенным правилам. 

Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, формирование самостоятельности и умений взаимодействовать с коллективом.
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные:
· формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· воспитание морально-этических и волевых качеств;
· дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Метапредметные:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи внеурочной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование   умения   планировать,   контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умений характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· развитие умения технически правильно выполнять двигательные  действия  из базовых  видов  спорта,  использовать  их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека.
· физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное, представление о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Календарно-тематическое планирование 4 класс – 34 часа

	№
	Наименование разделов и тем программы
	Кол-во часов
	Тип/форма занятий

	Раздел 1. Введение. Правила безопасности и профилактика травматизма.

	1.1.
	Вводный инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по подвижным играм. Типичные травмы и профилактика травматизма. Теоретическое занятие. 
	1
	беседа

	Итого по разделу:
	1
	

	Раздел 2. Подвижные игры с элементами баскетбола.

	2.1.
	Комплекс упражнений с баскетбольным мячом.
	1
	оздоровительная, игровая.

	2.2.
	Игра «Салки» с ведением мяча. Комплекс упражнений с мячом на ведение.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.3.
	Игра «Салки» с ведением мяча. Комплекс упражнений с мячом на ведение. Повторение.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.4.
	Игра «Салки» с ведением мяча. Комплекс упражнений с мячом на ведение. Закрепление.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.5.
	Эстафеты с ведением баскетбольного мяча.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.6.
	Игра «Салки» с передачами мяча. Комплекс упражнений с мячом на передачи.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.7.
	Игра «Салки» с передачами мяча. Комплекс упражнений с мячом на передачи. Повторение.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.8.
	Игра «Салки» с передачами мяча. Комплекс упражнений с мячом на передачи. Закрепление.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.9.
	Эстафеты с передачами баскетбольного мяча.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.10.
	Игра «5 передач» с ведением и без ведения мяча.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.11.
	Игра «5 передач» с ведением и без ведения мяча. Повторение.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.12.
	Игра «5 передач» с ведением и без ведения мяча. Закрепление.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.13.
	Эстафеты с ведением и передачами баскетбольного мяча.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.14
	Игра «Снайпер». Техника броска мяча в кольцо с места.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.15.
	Игра «Снайпер». Техника броска мяча в кольцо после ведения.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.16.
	Игра «Снайпер». Броски мяча в кольцо с места и после ведения.
	
	оздоровительная, игровая.

	2.17.
	Эстафеты с ведением, передачами и бросками баскетбольного мяча.
	
	оздоровительная, игровая.

	Итого по разделу:
	17
	

	Раздел 3. Подвижные игры с элементами волейбола.

	3.1.
	Комплекс упражнений с волейбольным мячом.
	1
	оздоровительная, игровая.

	3.2.
	Игра «Снежки». Передача и ловля мяча, летящего через сетку.
	1
	оздоровительная, игровая.

	3.3.
	Игра «Снежки». Передача и ловля мяча, летящего через сетку. Повторение.
	1
	оздоровительная, игровая.

	3.4.
	Игра «Снежки». Передача и ловля мяча, летящего через сетку. Закрепление.
	1
	оздоровительная, игровая.

	3.5.
	Эстафеты с элементами волейбола.
	1
	оздоровительная, игровая.

	3.6.
	Игра «Мини-пионербол». Подача мяча через сетку. Ловля подачи.
	1
	оздоровительная, игровая.

	3.7.
	Игра «Мини-пионербол». Подача мяча через сетку. Ловля подачи. Повторение.
	1
	оздоровительная, игровая.

	3.8.
	Эстафеты с элементами волейбола. Повторение.
	1
	оздоровительная, игровая.

	Итого по разделу:
	8
	

	Раздел 4. Подвижные игры с элементами футбола.

	4.1.
	Игра «Жонглирование мяча». Комплекс упражнений на ловкость с мячом.
	1
	оздоровительная, игровая.

	4.2.
	Игра «Пасовка футболистов».

Техника остановок и передач мяча.
	1
	оздоровительная, игровая. 

	4.3.
	Игра «Ведение мяча». Техника ведения мяча.
	1
	оздоровительная, игровая.

	4.4.
	Игра «Мини-футбол» по упрощенным правилам.
	1
	оздоровительная, игровая.

	4.5.
	Комплекс упражнений на ловкость с мячом. Повторение.
	1
	оздоровительная, игровая.

	4.6.
	Игра «Пасовка футболистов».

Техника остановок и передач мяча. Повторение.
	1
	оздоровительная, игровая.

	4.7.
	Игра «Ведение мяча». Техника ведения мяча. Повторение
	1
	оздоровительная, игровая.

	4.8.
	Игра «Мини-футбол» по упрощенным правилам. Повторение.
	1
	оздоровительная, игровая.

	Итого по разделу:
	8
	

	ИТОГО:
	34
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